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التحمل النفسي وعلاقته بمعدل النبض والتنفس لدى لاعبي نادي ديالى بكرة اليد 
 ( سنة51-51باعمار )

 
 م.م. نصير حميد كريم                                    م.م. كمال جاسم محمد

 
 الملخص

الباحثان في الباا  الاول عام دمدداة واةمياة الدراساة ن الا عام دداكلة الدراساة وهالات اا واةادا  الدراساة   اداا الباا                تطرق 
الثالااا احتاانى دن ويااة وعينااة واجااراةاو الدراسااة والاان عرجااا وناقدااا نتاعو ااا في البااا  الرابااا حيااا عاار  الباحثااان في البااا       

قاة عكساية بال التحمال النفساي وبعاض الماتفيراو الفساينلنجية لادى لاعابي ناادي دياالى             الخادس نتاعج الدراسة ون ا انه ةناا  علا 
الرياجي بكرة الياد والان ين اي ب اا الباحثاان الاةتماام بتطانير التحمال النفساي لادى اللاعابل كنناه ةو اةمياة كابيرة في دساتنى                

 .الانجاز لفرق كرة اليد

 
Summary 

Turning researchers in the first section of the Introduction and the importance of the study as 

well as the problem of the study and the fields and the objectives of the study, either Part III 

methodology and sample and measures the study and a presentation and discussed the results in Part 

IV contained where he offered researchers in Part V results of the study and Nha that there is an 

inverse relationship between psychological stress and some of the variables the physiological 

players Diyala Sports Club hand reel and recommended by the researchers interest in the 

development of psychological stress among the players being of great significance in the level of 

achievement of the handball teams. 
 

 التعريف بالبحا  -5
 الممددة واةمية البحا:5 -5
لمد ش د علم التدريب الرياجي اةتمادا بمناجيا المدراو العملية والنفسية في عملياة رناا دساتنى اللاعابل       

للن نل الى تحميق الاةدا  ورنا المستنى والتفنق الرياجي وقد اشتمت الدراسااو في هاال علام الانفس علاقاة      
لا  دام لالال الاةتماام والتطانير بالن ااعف       الارتباط والتنثيق بل التحمل النفسي والتفانق للرياجاي ويتولا  ة   
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الفسالوية لللاعاابل ولصن ااا المابليااو الملبيااة والتحسسااية. لااةا تكمام اةميااة البحااا تعار  علاا  العلاقااة باال     
 التحمل النفسي لللاعبي نادي ديالى بكرة اليد وعلاقته بمعدل النبض والتنفس.

 -ددكلة البحا: 5-2
الم مة الن تلعب دورا في عملية تطبيق لطط اللعب في اثناة المبااراة كماا ان اا    يعد التحمل النفسي دم الادنر 

تفتبر العادل الحاسم في الكثير دم حالاو اللعب وتاثيرةا عل  دعدل النبض والتانفس وفي لالال لابرة الباحثاان في     
ه الاةتمام الكافي والمسؤولل عمل م في هال كرة اليد لاحما ان عملية الاةتمام بالتحمل النفسي الةي لم يتم اعطاع

عم العملية التدريبية عل  الرغم دم تااثير  علا  قادرة اللاعاب في اثنااة الاداة الادثال والن انل الى الالياة في تادياة          
الم اراو والتدريب علي ا. لاةا ارتااى الباحثاان دراساة علاقاة التحمال النفساي باالنبض الملابي والتنفساي لتميايم            

ا وةال ان الماادربل ي تمانن ب اةا المانااب لماا لااه دام علاقاة لا ااة بعملياة اداة اللاعااب في        دساتنى اللاعابل نفسااي  
 الخطط والناجباو في اثناة المباراة والتدريب.

التعر  عل  ننع العلاقة بل التحمل النفسي بمعدل النبض والتانفس لادى لاعابي ناادي      -ةد  البحا: 5-3
 ديالى.

 حميمية بل التحمل النفسي ودعدل النبض والتنفس. وجند علاقة ارتباط -نر  البحا: 5-4

 -هالاو البحا: 5-1
 ( سنة.51-51لاعبي نادي ديالى بكرة اليد باعمار ) المجال البدري: 5-1-5

 5/4/2251الى غاية  22/5/2251المدة دم  المجال الزداني: 5-1-2

 الماعة الرياجية لنادي ديالى. المجال المكاني: 3- 5-1

 -الدراساو النظرية:-2
تحمل النفسي: ةان اساتعداد او قادرة الفارد علا  تحمال داا لايرغاب دام المناقاف والاحادالا وابداعاه الاراة او             ال

 ( 5)قياده بمناقف لا يكنن دتعاطفا دع ا عل  نحن تام. 

 -دن وية البحا:-3
نتااعج  ان المدكلة الن سع  الباحثان الى حل ا ةي الان تحادد المان ج الاةي ت التياار  لطارق التن ال الى ال       

لااةا اسااتخدم الباحثااان الماان ج الن اافي وةلاا  لملاعمتااه ددااكلة البحااا والااةي يعاار  علاا  انااه  التطاانر الاادقيق   
للعلاقاو المتبادلة بل المجتما والاتجاةاو و المينل والرغباو والتطنر بحيا يعطي البحاا  انرة واقاا الحيااة     

 ( 23: 2223ووجا دؤشراو وبناة تنبؤاو دستمبلية  . )درقص  
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 عينة البحا:3-2
 ان عملية التيار العينة ةي لاجل دراسة حالة جزة دعل او نسبة دعينة دم انراد المجتما الا لي ثام تعمايم   

حيا اشتمل هتما البحا علا  لاعابي اندياة دوري الدابا       (263: 2225النتاعج عل  المجتما كله  )محون   
دةم عداارة انديااة وقااد التااار الباحثااان عينااة بحااث م     ( والبااالع عااد 2256-2251لكاارة اليااد للمنساام الرياجااي )  

 ( لاعباً .56( سنة والبالع عددةم )51-51بالطريمة العمدية وةم لاعبي نادي ديالى لكرة اليد باعمار )
 النساعل ولاج زة والادواو المساعدة:3-3

 استخدم الباحثان عدة وساعل واج زة وادواو لاتمام بحث م ودم ةة  النساعل :
 العلمية المصادر 

   الميايساو والالتباراو 

  استماراو لفريع البياناو 

  2ساعة تنقيت عدد 

  لابتن  ننع ( حاسبةHP عدد )5 

 ( ج ازphysioflow) 
 المماييس والالتباراو المستخددة بالبحا 3-4
 دمياس التحمل النفسي  3-4-5

( 32المميااس )  (  ويتألف5دلحق )استخدم الباحثان دمياس التحمل النفسي لمياس المتفير لدى عينة البحا 
( وهااال الساايطرة 51 1 3 2 5( نمااراو وةااي: )1( هااالااو ةااي هااال الالتاازام وت اامم ) 6نماارة دنزعااة علاا  )

( 56 51 54 53 52 55 52( نماراو وةاي: )  1( وهاال الانجااز وتظمام )   4 6 1 6 4( نماراو وةاي: )  1وتظمنت )
( نماراو وةاي:   1( وهاال الصامند وتظمنات )   23 22 25 22 54 56( نماراو ةاي: )  6وهال التحدي وتظمنات ) 

 (.33 32 35( وةي: )3( والمجال التاعي وتظمنت )32 24 26 21 26 21 24)
( ةي: )تنطبق علي بدرحة كبيرة جدا( )تنطبق علي بدرجة كبيرة( 1حيا ان الممياس يكنن عل  ونق بداعل ) 

)تنطبااق علااي بدرجااة دتنسااطة( )تنطبااق علااي بدرجااة قليلااة( )لاتنطبااق علااي اطلاقااا( وتعطاا  اوزان الاادرجاو         
ة لهةا الاجراة سيكنن الحاد الاعلا    ( عل  التنالي للفمراو الايجابية والعكس بالنسبة للفمراو السلبي5 2 3 4 1)

( درجة.) ااا  33( درجااة  ادااا الحااد الادناا  ساايكنن )  561لمجماانع الاادرجاو الاان يصاال علي ااا المفحاان  )  
 ( 553-552: 2254والرون  
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 التباراو دعدل النبض والتنفس 3-4-2
 ( .physioflowقام الباحثان باستخدام التباراو دعدل النبض ودعدل التنفس عم طريق ج از)

 التوربة الاستطلاعية  3-1
عل  همنعاة دام لاعابي ناادي دياالى الرياجاي        5/2/2251قام الباحثان بتطبيق التوربة الاستطلاعية بتاريخ 

لاعبل( وةل  للتاكد دم دلاعمة الممياس والالتبااراو الخا اة للدراساة الحالياة وتابل       6لفئة المتمددل قناد ا )
 دلاعمت ا لعينة البحا .

 التوربة الرعيسية  -3-6
قام الباحثان باجراة التوربة الرعيسية الاولى وةن تطبيق دمياس التحمل النفسي عل  عيناة البحاا في السااعة    

  ادااااا التباااااراو دعاااادل الناااابض ودعاااادل التاااانفس باسااااتخدام     6/2/2251الثالثااااة عصااااراً داااام ياااانم الاحااااد   
 وبدون اي دؤثراو علي ا. ( عل  عينة البحا   وتمت التوربة بنواحphysioflowج از)
 النساعل الاحصاعية  3-1

بعد ان قام الباحثان باتمام الالتباراو وتطبيق الممياس علة عينة البحا وبحسب دفاتيح تصاحيح المميااس   
 ( لاستخراج وتحليل نتاعج الالتباراو .spssالخا  بالتحمل النفسي   استخدم الباحثان برنادج )

 
 تاعج عر  وتحليل ودناقدة الن -4
 عر  وتحليل ودناقدة نتاعج التبار دمياس التحمل النفسي  4-5

 ( يبل نتاعج تطبيق دمياس التحمل النفسي ودعدل النبض والتنفس5جدول )
 الانحرا  المعياري النسط الحسابي المتفيراو

 4515 36.  23 دمياس التحمل النفسي
 4534 64. 566 دعدل النبض
 6. 526 41. 362 دعدل التنفس

(   اداا دعادل النابض ناان وساطه       4515( وباانحرا  دعيااري )  36.  23تبل دم المدول ان النسط الحساابي ) 
( 41. 362(   كما تبل ان النساط الحساابي لمعادل التانفس )    4534( وبانحرا  دعياري )64. 566الحسابي ةن )

بل الباحثان باستخدام دعادال الارتبااط   (    ودم للال ةة  النتاعج وبعد تحليل ا دم ق6. 526وبانحرا  دعياري )
 ( 2بيرسنن النتاعج التالية بالمدول )
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 يبل ارتباطاو دتفيراو البحا (2جدول )

 المدولية R Tقيمة دعادل الارتباط  المتفيراو
ننع الدلالة عند دستنى 

(2521) 
 2. 65 دمياس التحمل النفسي ودعدل النبض

25 .2 
 دعنني

 دعنني 2564 ودعدل التنفسدمياس التحمل النفسي 
( 51( بدرجاة حرياة )  2521( عناد دساتنى )  2525( والمدولياة ) 2565(  ان قيماة الارتبااط )  2تبل دام المادول )  

وةةا دا يبل تحميق ةد  البحا بالحصنل علا  التعار  علا  نانع العلاقاة بال التحمال النفساي بمعادل النابض           
علاقة ارتباط دعنني عكسي بال درجاة التحمال النفساي وترجااو      لدى لاعبي نادي ديالى   مما يدل عل  وجند 

الملب ويعزو الباحثان سبب النتاعج ةن ان عينة البحاا يتمتعانن بدرجاة جيادة دام تنظايم الم اد لالال الاحماال          
التدريبية والمبارياو بالتالي درجة عالية دم تنظيم النبض الملبي والتانفس المياد وباةل  تماتع م بدرجاة جيادة       

)ان العصابية تكانن   2لتحمل النفسي وعدم تعرج م لل فنط بدرجة عالياة 5اة ياةكر )محماد حسام عالاوي (      دم ا
وكما يؤكد )محمد العربي شمعنن ()اناه ا ابحت الحاجاة     (546: 2224دصاحبة للاستثارة الانفعالية  )علاوي   

والنفساية والارتبااط الايجاابي داا العملياة      الماسة الى التيار وتصانيف اللاعابل ونماا للمادراو البدنياة والحركياة       
ودورةااا في دنظندااة التاادريب الرياجااي ولا ااة في المسااتنياو الرياجااية العاليااة الاان تتطلااب ا اادار المااراراو   

 (66: 5444العاجلة في اقل دم جزة الثانية( .  )شمعنن   
( 51( بدرجة حرية )2521دستنى )( عند 2525( والمدولية )2564(  ان قيمة الارتباط )2كما تبل دم المدول )

وةةا دا يبل تحميق ةد  البحا بالحصنل عل  التعر  علا  نانع العلاقاة بال التحمال النفساي بمعادل التانفس         
لدى لاعبي نادي دياالى   مماا يادل علا  وجاند علاقاة ارتبااط دعناني عكساي بال درجاة التحمال النفساي ودعادل               

عينة البحا يتمتعنن بدرجة جيدة دم تنظايم الم اد لالال الاحماال      التنفس ويعزو الباحثان سبب النتاعج ةن ان
التدريبية والمبارياو بالتالي درجة عالية دم تنظيم النبض الملبي والتانفس المياد وباةل  تماتع م بدرجاة جيادة       
 دم التحمل النفسي وعدم تعرج م لل فنط بدرجة عالية 5   ان دعدل التنفس  دم حيا الزيادة والنمصان تتأثر
بعدة عنادل نسينلنجية سناة بالنسبة للاشخا  الرياجيل او غير الرياجل ودن ا )الانفعالاو والحالة النفسية 
5وحرارة الدم5 وكمياة الادم الراجعاة الى الملاب5 انمباا  الع الاو 5 جافط الادم الدارياني 5وجاا المسام 5الم اد             

 (561: 2223البدني ( . )رجنان   
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 المصادر 
 سم المندلاوي   طراعق البحا العلمي ودناةوه في التربية الرياجية   )بفداد   دطبعة وزارة التعليم العاالي    وجيه محون  وقا
5466 ) 
 ( . 2223: ) الماةرة 5 دار الفكر العربي 5  5احمد نصر الديم رجنان ؛  نسينلنجية الرياجة نظرياو وتطبيماو5 ط 

  2224. الماةرة  دركز الكتا  للندر . 5  طمحمد حسم علاوي   ددلل في علم النفس الرياجي . 
 5444. الماةرة  دركز الكتا  للندر   5محمد العربي شمعنن 5 علم النفس الرياجي والمياس النفسي   ط. 
    2222محمد حسم علاوي   محمد نصر الديم : المياس في التربية وعلم النفس الرياجي   الماةرة   دار الفكر العربي . 
 2254  بفداد  دار الكتب للندر والتنزيا   5  المماييس النفسية في المجال الرياجي   ط غازي والرون . 
      ب اة دن درقص   التحمل النفسي لدى المراةمل وعلاقته بالعمر والمنس والترتيب النلادي   رسالة داجستير غاير دندانرة

 . 2223جادعة بفداد   

 
 
 
 
 
 
 


